
Affirmationen intenSati Serie 68 Juli 
 

„Kraft des JETZT“ 
 

Ich bin im JETZT 
Ich bin heute präsent 
Ich räume den Platz  
Ich eben den Weg 

 

• 
 

Ich ergebe mich dem JETZT 
Ich akzeptiere was ist 

Ich sage JA zu wo ich bin 
Und zu allem, was ich sein kann 

 

• 
 

Ich lasse die Geschichte fallen 
Ich lasse Gedanken los 
Ich befreie die Zukunft 
Ich lasse los was war 

 

• 
 

Ich bin ein bewusster Schöpfer 
Ich bin mehr als nur mein Geist 

Ich weiß wer ich bin 
Ich bin Schöpferin. 


