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,Ich wahle anzunehmen”

Ich bin offen fir diesen Moment
Ich bin bereit hier zu sein
Mit allem, was ich fiihle
Und allem, was ich sehe

Ich nehme mein Leben an
So, wie es heute ist
Ich akzeptiere mich selbst
In einer liebevollen Art

Ich 6ffne die Tir
Ich begriile die Wahrheit
Ich durchtrenne die Schniire
Ich finde meinen Fluss

Ich entscheide anzunehmen
Mich selbst zu befreien
Um eine bessere Welt zu kreieren
Fir dich und fiir mich.



